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Julia Lyczak 1CG

Polka z literacka Nagrodg
Nobla

Nagroda Nobla to wyrdz-
nienie przyznawane za wybitne
osiggniecia naukowe, literackie
lub zashugi dla spoteczenstw
iludzkosci. Ustanowienie tej
nagrody wigzalo si¢ z ostatnig
wola jej fundatora, szwedzkiego
przemystowca 1wynalazcy dy-
namitu — Alfreda Nobla. Do tej
pory nagrode¢ te z dziedziny lite-
ratury otrzymali Polacy: Henryk
Sienkiewicz, Wtadystaw Rey-
mont, Czeslaw Milosz, Wistawa
Szymborska. W tym roku do gro-
na tego dolaczyla Olga Tokar-

czuk — otrzymata Nagrod¢ Nobla
zarok 2018.

Urodzita si¢ w 1962 roku,
studiowata na  Uniwersytecie
Warszawskim, a obecnie zajmuje
si¢ literaturg pickng. Jej najwaz-
niejszymi i najpopularniejszymi
ksiazkami sg migdzy innymi:
,Prawiek 1iinne czasy”, ,,Dom
dzienny, dom nocny”, ,,Gra na
wielu bgbenkach”, ,,Bieguni”
oraz ,,Ksiegi Jakubowe”. Jest ona
laureatka The Man Booker Inter-
national Prize 2018 za powies¢
,Bieguni” / ,Flights” oraz dwu-
krotng laureatkg Nagrody Lite-
rackiej NIKE za powiesci: ,,Bie-

guni” i,,Ksiegi Jakubowe”. Olga
Tokarczuk jest uwazana za jedng
z najwybitniejszych 1 najbardziej
poczytnych wspodiczesnych pol-
skich pisarek. Jej twdrczosé jest
thumaczona na ponad 35 jezykow.

10 pazdziernika 2019 ro-
ku otrzymata Nagrod¢ Nobla
w dziedzinie literatury za rok
2018, ,,za wyobrazni¢ narracyjna,
ktéra z encyklopedyczng pasja
reprezentuje przekraczanie granic
jako forme zycia”.

Wiktoria Rylska 2E

Patriotyzm we wspolczesnym
Swiecie

Zbliza sic Swieto Odzy-
skania Niepodlegtosci przez Pol-
ske, w zwiazku z tym chciatabym
odnie$¢ si¢ do kwestii patrioty-
zmu w obecnych czasach. Jak
kazdy wie, patriotyzm to postawa
polegajaca na okazywaniu mito-
sci do ojczyzny.

Kiedy$ nasi przodkowie
walczyli za naszg wolno$¢, my na
szczgécie nie jesteSmy w takiej
sytuacji, ale mozemy nasza mi-
to§¢ do ojczyzny okazywaé
W inny sposoéb. Dbanie

o srodowisko, przestrzeganie
praw czlowieka, poszanowanie
tradycji i $wigt naszego kraju, to
tylko maty procent tego, co mo-
zemy zrobi¢, aby pokazaé, ze
nasza ojczyzna jest dla nas waz-
na!

Niedawno natknetam sie
w Internecie na ankiet¢ dotyczaca
tego, czy kochamy swoj kraj i czy
czujemy tozsamo$¢ narodowa.
Niestety, wickszos¢ glosujacych
(nasi rowiesnicy) zaznaczyla, iz
nie czuje przynaleznosci do na-
szego kraju.

Drodzy uczniowie, pa-
mictajmy o tradycjach, pamigtaj-
my  oS$wictach, pamigtajmy
o osobach, ktore przyczynily sig¢
do tego, ze mozemy by¢ teraz
wolni!

Warto by¢ patriotg, jak
méwi nasz hymn: ,,Jeszcze Pol-
ska nie zgingta, kiedy my zyje-

my". Los naszego kraju lezy
w naszych rekach, a mito§¢ do

niego trzeba pielggnowac.



Marika Szczepanowska 1AG

Dzien Tolerancji

16 listopada to Mig¢dzyna-
rodowy Dzien Tolerancji. Swieto
to jest obchodzone co roku. Zo-
stalo ustanowione 12 grudnia
1995 roku przez Zgromadzenie
ONZ z inicjatywy UNESCO.

Powstanie takiej inicja-
tywy miato na celu zmniejszenie
i wyeliminowanie zjawisk, jakimi
sa nietolerancja, rasizm czy
przemoc wobec  mniejszoSci.
Swieto to ma za zadanie uczy¢
okazywania szacunku i tolerancji
ludziom niezaleznie od ich po-
chodzenia, koloru skéry, wyzna-
nia, pogladow czy stanu posiada-

nia. Tolerancja jest podstawa
zycia spotecznego.

Obchody tego $wigta ma-
ja rébwniez na celu uwrazliwienie
cztowiecka na wszelkie tematy
zwigzane z nietolerancja, aby
zaczaé reagowac na to, co dzieje
si¢ wokol nas, zwlaszcza na
krzywdg ludzka.

Wiele organizacji w Dniu
Tolerancji organizuje spotkania,
podczas ktérych prowadzone sg
wyktady ipogadanki na tematy
zwigzane z tolerancja. Najcze-
sciej zta kwestig stykamy si¢
w szkotach. Mamy tu do czynie-
nia z r6znymi osobami, kazdy ma
inny charakter, do kazdego trzeba

podejs¢ w sposob indywidualny.
To wspaniaty poligon ksztatto-
wania isprawdzianu naszej tole-
rancji.

Dzien 16 listopada we
wspolczesnym $wiecie powinien
zachgci¢ nas do refleksji na temat
naszej tolerancyjnosci. Wlasnie
dzis, kiedy na $wiecie jest rozno-
rodnosé¢ kultur, powinniSmy dzia-
fa¢ w kierunku integracji i zycia
wsrod ludzi o réznych pogladach.
Badzmy otwarci iszanujmy si¢
nawzajem.

Lucja Nogaj 1AG

Swiatowy Dzien Tanca

Taniec jest najlepsza
terapia nie tylko dla naszego cia-
fa, ale idla duszy. Dzieki niemu
uwalniamy nasze emocje, pozwa-
lamy, by z kazdym ruchem ogar-
niata nas niezwykla rados¢, bez
zamartwiania si¢ o przyszlosc.
W tym roku Swiatowy Dzien
Tanca przypada na  dzien
24 listopada. Jest to doskonaty
czas, by sprébowac swoich sit
tanecznych ipoprawi¢ swoja
kondycj¢. Kazdy z nas umie tan-
czy¢. Jedni mogg to robi¢ trochg
lepiej, ale zpewnoscig kazdy
znas ma w sobie cho¢ odrobine
duszy tancerza. Tanca nikt nie
wynalazt, on tkwi gleboko
w kazdej kulturze na przestrzeni
dziejow. Jest dostepny dla kazde-
go, bez wzgledu na wiek czy
stopien zaawansowania. Posiada

rozne style, tradycje 1 nieustannie
si¢ zmienia. W czasach naszych
przodkéw zdecydowanie przewa-
zaty tance ludowe, takie jak ma-
zurek, oberek oraz krakowiak.
Niegdy$ taniec byl czegscig zycia
ludzi, dzi§ znajdujemy w nim
energi¢ 1terapeutyczng moc. Do
najpopularniejszych stylow zali-
czamy hip-hop powstaty dzieki
afroamerykanskim spoteczno-
sciom w Nowym Jorku w latach
70-tych XX wieku, w Bronxie.
Poza tancem na kulture hip-
hopowa sktada si¢ takze DJ-ing,
rap oraz graffiti. Byt on wyrazem
buntu czarnoskorych mieszkan-
dzielnic.

W tym ekspresyjnym tancu wyra-

cow  nowojorskich

zali siebie: swojg fantazje, bun-
towniczo$¢, witalno$¢ oraz czesto
nielatwe emocje. Obecnie hip-
hop wchodzi wsklad rodziny
tancow o nazwie Street Dance.

2

Taniec, z definicji, to
przekazywanie sygnalow niewer-
balnych przez tanczacego. W hip-
hopie to stwierdzenie sprawdza
si¢ idealnie. Taniec hip-hopowy
to nie tylko techniczne kroki, ale
przede wszystkim gesty dodawa-
ne do kazdego ruchu oraz ekspre-



sja 1 wlasciwa mimika odpowia-
dajaca  konkretnym emocjom.
Taniec rozwija réwniez wiele
cech osobowos$ci, ktére praco-
dawcy coraz czgsciej uwazaja za
niezbedne u pracownikow. Ko-
rzysci, jakie przynosi, mogg miec¢
bezposredni wplyw na osiggnig-
cia uczniow w innych dziedzi-
nach, w tym roOwniez

w matematyce. Wedlug badan
prowadzonych przez naukowcow
istniejg mocne dowody na to, ze
kiedy dzieci tancza, mogg popra-
wi¢ oceny z matematyki. Uwa-
zam wigc, ze zblizajacy si¢ Swia-
towy Dzien Tanca jest idealng
okazja do cho¢ chwilowego ode-
rwania si¢ od naszej rzeczywisto-

$ci 1sprawdzenia swoich sit na
parkiecie.

Zrédta:
www.wydawnictwoelement.com
www.wikipedia.org
www.rytmdance.pl
www.pixabay.com

Julia Osinska 1AG

22-26 listopada -
Dni Honorowego
Krwiodawstwa PCK

Poczatki honorowego krwio-
dawstwa siggaja 1958 roku. To
wtedy Polski Czerwony Krzyz
(PCK) podjat pierwsze dzialania
na rzecz propagowania tej wspa-
nialej idei.

Gdzie mozna odda¢ Kkrew
w Radomiu?

> W siedzibie
Centrum

Regionalnego

Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa przy ulicy
Limanowskiego 42 w Rado-
miu.

» WIII Liceum Ogolnoksztat-
cagcym im. ptk. Dionizego
Czachowskiego w Radomiu
w terminach: 13 grudnia 2019
roku, 28 lutego 2020 roku
oraz 29 maja 2020 roku —
wramach cyklicznej akcji
honorowego oddawania krwi
realizowanej na terenie szko-
ty od 2006 roku przez
p- Matgorzate ~ Wachowicz,
nauczycielke biologii. Akcja
ta byta wielokrotnie wyrdz-
niania 1nagradzana, ao jej
szczegdtach bedzie mozna
przeczytaé juz w nastgpnym
numerze ,,CzachPressu”.

Oddajesz krew?

Plakat promujgcy akcje ,,Event
w kinie”, ktora ma na celu edukacje
mtodych ludzi na temat krwiodaw-
stwa.

Jak zosta¢ dawca krwi?

Przede wszystkim nalezy
dowiedzie¢ sig, gdzie 1ikiedy
mozna odda¢ krew. Nastepnie
wybra¢ dogodny dla nas termin,
a przed oddaniem krwi zjes¢ lekki
positek iunikaé wysitku fizycz-
nego. Wybierajgc si¢ po raz
pierwszy, warto zabra¢ ze sobg
towarzysza, by poczué si¢ pew-
niej. Nalezy takze pamigtac
o zabraniu ze soba dowodu toz-
samos$ci 1 legitymacji honorowe-
go dawcy, jesli takg posiadamy.
Gdy  znajdziemy si¢  juz
w punkcie pobran, udajemy si¢

kolejno w sposdb okre§lony poni-
zej:
%
0,
Szatnia 6‘70"

i 2
Rejestracja - pobranie ankiety

Wypetnienie ankiety
Badanie poziomu hemoglobiny

Gabinet lekarski

krew peina: 5-10 minut

Pobieranie Krwi  oseces. 3046 minut

mini
plytki krwi: 50-80 minut

15 minutowy odpoczynek

BEEEREEE

Odbiér positku regeneracyjnego 4500kcal

facebook.com/krwiodawcy
Dlaczego warto oddawaé krew?
Oddajesz krew, a zarazem:

e ratujesz zycie 1zdrowie
drugiego cztowieka,

e 7za kazdym razem masz
wykonywane badania la-
boratoryjne,

e wdniu oddania krwi
przystuguje Ci zwolnie-
nie z pracy, szkoty,

e otrzymujesz  czekolady
jako ekwiwalent kalo-

ryczny.

Zrédto:
facebook.com/krwiodawcy



Stanistaw Walaszczynski 2E

Jak glosowali mlodzi?

Mtodzi wyborcy najmniej
chetnie poszli 13 pazdziernika do
urn. W grupie wieckowej 18-29 lat
glos oddato jedynie 46,4 proc.
uprawnionych do glosowania.
W poréwnaniu do innych grup
wiekowych to staby wynik.

Na najwigksze poparcie
tej grupy moglo liczy¢ Prawo
i Sprawiedliwo$¢, na ktore oddato
glos 26,2 proc. ,,mtodych”. Nie-
znacznie stabszy wynik uzyskali
kandydaci KO - 24 proc. Zgodnie
z przewidywaniami $wietny wy-
nik uzyskata Konfederacja — w tej
grupie wiekowej 20,2 proc. glo-
sow. Dobry wynik uzyskaty takze
dwa pozostale komitety, SLD —

17,7 proc, PSL 10,3 proc.
W Sejmie  wigkszo$¢ uzyskalo
PiS, za$ w Senacie rzadzi¢ bedzie
Zjednoczona Opozycja.

Oficjalne wyniki ipodzial man-
datow:

Wyniki  wyboréw do  Sejmu
(proc.)

e Prawo i Sprawiedliwo$¢
—43,59

¢ Koalicja Obywatelska PO
N i PL Zieloni — 27,40

e Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej — 12,56

e Polskie Stronnictwo Lu-
dowe — 8,55

e Konfederacja  Wolno$¢
i Niepodlegltos¢ — 6,81

e Mniejszos¢ Niemiecka —
1,09 (zagwarantowane)

Podziat mandatow w Sejmie:

e PiS — 235 (ponad poto-

wa)
e KO-134
e SLD-49
e PSL-30
e KWIN-11

e Niemcy — 1 (zagwaran-
towany)

Podziat mandatéw w Senacie:

Wiktor Wajs 2E

Wybory do wladz samorzadu
uczniowskiego 2019

W dniu 18 pazdziernika
2019 roku w naszej szkole odbyly
si¢ wybory
W przedsigwzigeiu braty udziat
sztaby: Stachursky and the Band
oraz Czachowski zaczyna sie

samorzadowe.

z Olg. Przygotowania rozpoczely
si¢ na poczatku pazdziernika.
Kampania trwata do 16 paz-
dziernika. Obydwa sztaby miaty
duzo czasu na zaprezentowanie
si¢ z jak najlepszej strony.

Czachowski zaczyna sie 7 Olg

Aleksandra Wéjtowicz - prze-
wodniczaca

Wojciech Zawodnik — zastgpca
przewodniczacej

Katarzyna Zareba — minister
spraw wewngtrznych

Jakub Fila — minister spraw ze-
wnetrznych

Zuzanna Kucharska — minister
do kontaktu z gronem pedago-
gicznym

Bartosz Ofiara — minister sportu

Zuzanna Blazik — minister
ochrony praw ucznia

Stachursky and the Band

Natalia Stachurska - przewodni-
czaca

Natalia Drabik — zastgpca prze-
wodniczacej

e PiS-—48

e KO-43

e niezalezni — 6

e PSL-3
Julia Kreft — minister spraw
wewngtrznych
Sergiusz Karasek — minister

spraw zewnetrznych

Hubert Popis — minister ds.
uczniowskich i nauczycieli

Weronika Fijolek — minister
sportu i rekreacji

Daniel Stepien — minister spraw
pilnych

Gabriela Pawlina — minister
kultury i humoru

Natalia Lipinska — minister inte-
rakcji uczniowskiej

Propozycje sztabu Czachowski
zaczyna sie 7 Olg:



e  Wieczory filmowe

e Poczta Walentynkowa

e Dni tematyczne

e Matly Dionizy

e Turnieje sportowe

e Bieg Dionizego

e Turnieje na konsolach

o Kontynuacja szczgsliwe-
go numerka
i wprowadzenie go do
Statutu Szkoty

e Znizki w lokalach

e Skrzynka z propozycjami
zmian od uczniow

e Duza aktywnos¢
w mediach spoteczno-
sciowych szkoty

e Wprowadzenie obligacji
szkolnych

e Pomoc miedzyklasowa

Propozycje sztabu Stachursky
and the Band:

e Wprowadzenie szczesli-
wego numerka do Statutu
Szkoty

e Spotkania
z przedstawicielami roz-
nych zawodow (np.
prawnikami, lekarzami)

e Plan lekcji nauczycieli
1 ucznidbw wywieszony
w gablotce

e Jeden kolorowy dzien
w kazdym miesigcu

e Organizacja turniejow
sportowych

e  Wspolne tworzenie play-
listy do radiowezta

e Karty VIP do sklepiku
1 automatow

e Dni tematyczne (np. Hal-
loween, Walentynki)

e Mozliwo$¢ zorganizowa-
nia maratonu filmowego
(np. w pierwszy dzien
wiosny)

o Kontynuacja szkolnego
Snapchata, Instagrama
i Facebooka

o  Wilgczanie si¢ w roznego
rodzaju akcje charyta-
tywne

e Integracyjne wyjscia kla-
sowe

e Nowe lustra w toale-tach
(do konsultacji
z Dyrekcja)

Obydwa sztaby braly czynny
udziat w kampanii. W calej szko-
le wisialy plakaty promujace
obydwa ugrupowania, przedsta-
wiciele sztabow organizowali na
terenie szkoty rozne przedsig-
wzigcia, np. rozdawanie stodkos$ci
czy organizowanie wlasnych
stoisk 1 przedstawianie postula-
tow. Preznie rowniez dziataly
strony rywalek w mediach spo-
tecznosciowych, gdzie zamiesz-
czano m.in. wynegocjowane
znizki z przedsta-wicielami popu-
larnych lokali w Radomiu. Trzeba
przyznaé, ze przebieg kampanii
byl wyréwnany, totez nie wylo-
niono faworyta. Obydwa sztaby
daly zsiebie wszystko, aby do-
trze¢ do swoich wyborcow,
a wyniki ich pracy ogtoszono juz
po poludniu 18 pazdziernika.
Frekwencja wyniosta 64,37%.
Oddano 461 gloso6w waznych
116 glosow niewaznych. Wyniki
wyboréw wygladaja nastepujaco:
e Natalia Stachurska -
274 oddanych gloséw
(zwycigzca)

e Aleksandra Wadjtowicz
— 187 oddanych gloséw

Wywiad z przewodniczaca
sztabu Stachursky and the Band
24 pazdziernika 2019 r.

Wiktor Wadjs: Dzien dobry.
Przeprowadze dzisiaj wywiad
z now3 przewodniczaca szkoly,
kierownikiem sztabu Stachur-
sky and the Band — Natalia Sta-
churska. Jako iz jestem z klasy
twojej konkurentki, chcialbym
zaznaczy¢, Ze jestem bezstron-

ny.
Natalia Stachurska: Oczywiscie.

Jak doszlo do powstania Two-
jego sztabu ,Stachursky and
the Band” ico sklonilo cie do
startu w wyborach?

- W zasadzie to gltownie przez
artyst¢ — Stachurskiego. Gdy
bylam na wycieczce w Hiszpanii
zmoim  przysztym  sztabem,
dziewczyny zaczety mnie prze-
konywa¢, aby poj$¢ wtym kie-
runku: ,,To fajnie brzmi”, ,lu-
dziom si¢ to spodoba”, ,,przyjmie
si¢”. Jako ze moje nazwisko pa-
suje, to tak zostalo.

Jaki masz plan i jakie sa wasze
postulaty?

- Na pewno bedzie to wprowa-
dzenie szczesliwego numerka do
Statutu, poniewaz niektoérzy na-
uczyciele si¢ do tego nie stosuja.
Chcieliby$my, zeby bylo to ure-
gulowane. Chcemy tez bardziej
zintegrowa¢ wszystkich uczniow
szkoty — wigcej wyj$¢ klasowych,
wycieczek. Mamy tez plany na
wigcej imprez, wigcej zbidrek
idni tematyczne. Gléwnym na-
szym celem jest integracja.

Czyli rozumiem, zZe stawiacie na
szeroko pojete zjednoczenie
szkoly?

- Tak, doktadnie.

Wyniki potwierdzajace waszg
wygrang zostaly juz ogloszone.
Jak czujesz si¢ po zwyciestwie?



Czy spodziewala$ si¢ takiej
przewagi?

- Gdy dowiedzielismy si¢
0 wygrangj, nie powiem, aby byt
to dla nas szok, bo kandydujac,
mieliSmy z tylu glowy, Ze jeste-
$my na to przygotowani. Mieli-
$my fajny pomyst na kampanig.
Szlis$my, ze tak powiem, po pew-
na wygrang, ale takiej przewagi
nikt z nas si¢ nie spodziewat.

Co wedlug ciebie przesadzito
0 waszej wygranej?

- Wydaje mi sig, ze oprocz postu-
latow, to wiasnie fajne przedsta-
wienie si¢ zapewnito nam wygra-
ng, bo — jak wiadomo — chodzili-
$my ze stodyczami, zorganizowa-
lismy szampana na naszym sto-
isku. Sadzg, ze bardzo si¢ to lu-
dziom spodobato i wywolato
zainteresowanie przysztych wy-

borcoOw. RoOwniez sama otoczka
kampanii wypadta dobrze, np.
strona na Facebooku.

Co sadzisz o swojej konkurent-
ce ijej sztabie Czachowski za-
czyna si¢ 7 Olg?

- Uwazam, ze réwniez mieli bar-
dzo dobre postulaty. Ola zaczgta
tez kampani¢ wczesniej niz my.
Nie mam o niej konkretnego zda-
nia. Sadze¢ na pewno, ze byla
bardzo dobrg konkurentka, ale
wyniki méwig same za siebie.

Jak wyglada przejmowanie
obowiazkéw po poprzednim
sztabie? Wczula$ si¢ juz w role
przewodniczacej?

- Akurat dzisiaj mam spotkanie
z Dyrektorem, na ktorym dojdzie
do oficjalnego przedstawienia
naszego sztabu. W zasadzie to

dopiero od dzisiaj formalnie
przejmiemy obowiazki. Niestety,
jeszcze doktadnych zajec
i obowigz-kow mi nie przydzie-
lono, ale juz niedlugo zaczniemy
prace, bo do zrobienia jest dosé¢
sporo.

Jest co$, co chcialaby$ przeka-
zaé swoim wyborcom
i czytelnikom gazetki szkolnej?

- Na pewno chcialabym przeka-
za¢, ze nie pozatuja, iz oddali na
nas glos. Glosujac na Stachursky
and the Band, podjeli bardzo
dobry krok w kierunku rozwoju
szkoty, ktory juz niedlugo sig
zacznie.

Dziekuje za wywiad.

Marta Pos$nik 3A

Recenzja ksigzki ,,Shuzace do
wszystkiego”

Joanna  Kuciel-Frydry-
szak to autorka docenianych bio-
grafii, ktora zdecydowala si¢
w ksigzce pod tytutem ,,Shuzace
do wszystkiego” na opowiedzenie
historii ,,bialych niewolnic”, czyli
bardzo licznej w pierwszej poto-
wie XX wieku grupy spotecznej
zwanej ,,stuzbg domowg”.

,»Stuzace do wszystkie-
go” to przejmujgca opowiesc
przedstawiajaca losy kilkunastu
kobiet zyjacych pod koniec XIX
1 w pierwszej potowie XX wieku,
ktore zajmowaly si¢ prowadze-
niem domu swoich pracodawcow.
Zawod, ktory jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu byl wykonywany
przez 30% spoleczno$ci Warsza-

wy, dzi$§ jest bardzo rzadko spo-
tykany. W 1918 roku w polskich
domach pracowato okoto 250 tys.
shuzacych. Rok przed wybuchem
Il wojny $wiatowej liczba ta po-
dwoita si¢. Na jedng pomocnicg
mogla sobie pozwoli¢ nawet niz-
sza klasa $rednia oraz bogatsi
robotnicy.

Autorka w bardzo do-
kladny sposob opisuje zycie
i prace swoich bohaterek. Czytel-
nik czesto poznaje je jako kilku-
letnie, wiejskie dziewczeta ucie-
kajace od prac polowych. Obser-
wuje ich codzienna, cigzkg prace,
nierzadko od $witu do nocy, bez
prawa do odpoczynku czy urlopu.
Doznaje uczucia dyskomfortu na
skutek opisu sytuacji, w jakich
stuzba domowa byla ponizana
i gnebiona przez pracodawcow.
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Czuje smutek, czytajac
o trudnych  warunkach Zycia,
0 niezapewnieniu podstawowych
potrzeb. Stuzace bardzo czgsto
spaly na rozkladanych 16zkach
w kuchni, obowigzywal je zakaz
korzystania =z lazienki, musiaty
my¢ si¢ pod kranem kuchennym,
a ich pozywienie czesto stanowity
,.-resztki ze stotu panskiego”.
Bohaterkami ksigzki sg
zardbwno kobiety, ktére zapisaty
si¢ w historii, na przyktad Anna
Kazmierczak, prababcia kanclerz
Angeli Merkel, Teosia Pytkéwna,
zona Stanistawa Wyspianskiego,
Aniela ,,Ciemna”, pomystodaw-
czyni zakonczenia ,,Ferdydurke”,
jak 1ite bezimienne, ktore ci¢zko
pracowaly az do samej $mierci,
ktorych pogrzeb zostal optacony
z pieniedzy odkladanych przez



cale zycie, o ile ,,pani nie zajrzata
do kuferka”. Po $mierci zostaly
pochowane i1 zapomniane, samot-
ne, nie mniej niz za zycia.

Wazna czescig ksigzki
Joanny Kuciel-Frydryszak jest
ukazanie tego, w jak rézny spo-
sob przebiegaty relacje miedzy
shuzacymi aich pracodawcami,
co pozwolito autorce na sportre-
towanie ,,chlebodawcow”,
zwlaszcza pan domu nieuznajg-
cych mozliwosci zycia bez stuz-
by. W dwudziestoleciu miedzy-
wojennym chlebodawczynie nie
mogly si¢ nadziwi¢, ze na Zacho-

dzie kobiety prowadza dom bez
pomocy.

,»Stuzace do wszystkie-
go” to ksiagzka, ktéra warto prze-
czytaé, aby uswiadomi¢ sobie, jak
wazng rolg w ksztaltowaniu si¢
spoteczenstwa polskiego miata
niemal zupelie zapomniana dzi-
siaj shuzba domowa. Po przeczy-
taniu tej lektury moge stwierdzic,
ze zasadniczo o stuzacych zapo-
minano juz w czasie, gdy stano-
wily one duzy odsetek spoleczen-
stwa, na co wskazuje niewielka
ilo§¢ zrédet informacji na temat
tej grupy spolecznej. Pomimo

skapej ilosci informacji archiwal-
nych, autorka nasycita swoja
prace ogromng iloScig cytatow,
zebrata dotychczas rozproszone
zrédla, wspomnienia, $wiadectwa
czy relacje o tej profesji, co jesz-
cze bardziej wzbudza ciekawo$é
czytelnika.

Ksigzka Joanny Kuciel-
Frydryszak to podréz kilkadzie-
sigt lat wstecz, inna, nietypowa,
rozna od tej, ktorg zwykle serwu-
ja nam filmy, ale ksztalcaca
i budujaca $wiadomos$¢ o historii
naszego spoteczenstwa.

Zuzanna Truszkiewicz 2E

»Psie serce” M. Buthakowa
w Teatrze Wspélczesnym
w Warszawie

Dnia 15 pazdziernika
2019 roku wraz z klasg wybratam
si¢ do Teatru Wspodlczesnego
w Warszawie na inscenizacje
powiesci Michaita Buthakowa pt.
,.Psie serce”. Ku mojemu zasko-
czeniu sala byta petna mimo tego,
ze byl to wtorkowy wieczor.

Spektakl rozpoczyna si¢
od monologu gtownego bohatera
— psa Szarika, w ktérego role
wcielit si¢ znany aktor Borys
Szyc. Juz wtrakcie pierwszej
wypowiedzi  kundla  naszym
oczom ukazuje si¢ wspaniata
inscenizacja autorstwa Marcina
Stajewskiego. Doskonale odwzo-
rowuje ona lata 20. XX wieku,
w ktérych  umiejscowiona  jest
akcja. Oko cieszy rowniez wy-
gladajacy niezwykle realistycznie
sztuczny $nieg, ktéry Swietnie
ukazuje zimowy klimat komuni-
stycznej Moskwy. Na pochwalg

zashuguja takze kostiumy zapro-
jektowane przez Anne¢ Englert.
Niezwykle trudng rol¢ miat Borys
Szyc, ktory wcielit si¢ w psa.
Doskonale przedstawiat zwierze-
ce odruchy i instynkty, modulujac
glosem, a czasem nawet tarzajac
si¢ po ziemi. Jednakze po opera-
cji wszczepienia Szarikowi ludz-
kiej przysadki mozgowej, ktorg
przeprowadzit Profesor Filip Fili-
powicz, pies staje si¢ hybryda,
czyli polaczeniem zwierzecia
icztowieka. Przemiana zostata
pokazana lepiej, niz mogltam to
sobie wyobrazi¢. Szarik pragnie
akceptacji w ludzkim §wiecie,
szuka pracy, uczy si¢ kultury
i dobrych manier oraz ulega ma-
nipulacjom panstwowych urzed-
nikow. W spektaklu pojawia sig¢
rowniez  wiele komediowych
scen, ktore pozostawiajg wiele do
zyczenia. Wedlug mnie, cala in-
scenizacja ma cickawg forme
metafory. Krytykuje system ko-
munistyczny bolszewickiej Rosji,
poréwnuje totalitarng wiadze do

zwierzat, ktorym brakuje ludz-
kich odruchéw. Ukazuje mecha-
nizmy dzialania wladzy, co najle-
piej pokazuje Szwonder — jeden
z pionkow komunistycznej partii,
ktora stara si¢ wptywac na miesz-
kancow Rosji. Spektakl konczy
wywieszenie przez mieszkancow
Moskwy podobizny Jézefa Stali-
na.

Uwazam, ze spektakl
,.Psie serce” jest jednym z tych,
ktore warto zobaczy¢. Jest przy-
jemny, wystepuje wnim wiele
komediowych scen, podczas kto-
rych na widowni mozna bylo
ustysze¢ $miech. Jednakze pod
ostong przyjemnej ilekkiej for-
my, mozna dopatrzy¢ si¢ krytyki
wladzy komunistycznej, rozwa-
zan na temat wolnosci, ktére we-
dlug mnie byly niezwykle poru-
szajace. Na pochwale zashuguje
przede wszystkim rola Borysa
Szyca, ktora po prostu trzeba
zobaczyc.



Mateusz Chrustowicz 2E

Czy Szyc potrafi szczekac¢? -
Recenzja spektaklu pt. ,,Psie
serce”

Moskiewskie ulice spo-
wija mrok. Krajobraz miasta bie-
leje od $niegu. Ciszg przerywa
odglos tub. Po chwili na scenie
pojawia si¢ zaniedbany, poparzo-
ny wlewy bok kundel Szarik.
Tak zaczyna si¢ jeden z bardziej
watpliwych wystepow, ktore mia-
tem okazje zobaczy¢. Jednak po
kolei...

W 1925 roku Buthakow
pisze powies¢, ktora nadal zadzi-
wia swa aktualno$cig. Niestety,
nie wie, ze ksigzka ujrzy potki
sklepowe dopiero 66 lat po jej
stworzeniu. Zawiera w niej po-
nadczasowy komentarz dotyczacy
$wiata oraz dosadng krytyke tota-
litaryzmu. Ponad 90 lat pdzniej
w swoje rece dzieto dostaje Ma-
ciej Englert — rezyser m. in. ,,Mi-
strza 1 Malgorzaty”. Obsada wy-
glada obiecujagco - samo nazwi-
sko Szyc przyciaga sporo o0sob.
Lecz co$ poszto nie tak...

Sama budowa spektaklu
wygladata do§¢ miernie. W oczy
rzucaly si¢ mocno przeciggane
sceny (czego zawsze rezyser stara
si¢ unikac). Oprocz tego poziom
"rozweselaczy" rowniez nie byt

wysoki. Zarty zwigzane
z gloSnym  krzyknigciem  lub
przeklenstwem szybko mnie znu-
zyly. Mimo wszystko, warto po-
chwali¢ Englerta za bardzo wier-
ne przetozenie ksigzki na deski

teatru.

Ku mojemu zdziwieniu
mocny zawod sprawita mi gra
aktorska Borysa Szyca, ktory
bardzo przypominal Pazure. Za-
wiodla mnie budowa jego roli,
ktora glownie opierala si¢ na
btaznowaniu. Jednak samego
aktora nie mozna za to wini¢,
nalezy zada¢ sobie pytanie, dla-
czego osoba o takiej renomie
podejmuje si¢ dos¢ ,,dennej roli”.
Nastepng rzeczg, ktora mnie za-
wiodla, anawet zirytowata, byt
fakt, iz posta¢ Filipa Filipowicza
(grana przez Krzysztofa Wakulin-
skiego) mowila niewyraznie.
Potowe kwestii wypowiedzianych
przez aktora musialem dopisywac
sobie sam, poniewaz na koncu
sali zamienialy si¢ po prostu
w betkot.

Na szczeScie  spektakl
mial swojego aniota stroza, a byt
nim wybitny Szymon Mystakow-
ski grajagcy Iwana Arnoldowicza.
Bardzo wyraznie oddane emocje,
swietna dykcja, jak i mowa ciata
tworzyly $wietng role. Swoja

obecnoscig ubarwiat kazdg sceng
1 mocno ciggnat spektakl do gory.
Artysta zaprezentowal bardzo
wiarygodna gre aktorska.

Na duza pochwate zastu-
guje scenografia przygotowana
przez Marcina Stajewskiego. Od
ulicy dato si¢ poczué¢ chtod
i surowos¢ Rosji, a dom Filipo-
wicza byl wiarygodny i sprawiat
wrazenie ogromnego. Oddano
wigc to, jak w ksigzce zostat opi-
sany. Warstwa muzyczna roOwniez
byta przyjemna dla ucha, a nawet
catkiem zabawna — uklon
w strong Jerzego Satanowskiego.
Kostiumy przygotowane przez
Ann¢ Englert réwniez dodawaty
klimatu.

Podsumowujac, ,»Psie
serce” bylo catkiem poprawnym
spektaklem, dobrze oddajacym
ducha ksigzki. Niektore biedy
jednak dawaly si¢ we znaki, co
w efekcie obnizylo poziom sztu-
ki. Jednak suma sumarum bawi-
tem si¢ dobrze, asam przekaz
utworu dotarl do mnie bez pro-
blemu. Polecam wybra¢ si¢ do
stotecznego Teatru Wspotczesne-
g0, aby wyrobi¢ sobie swoja opi-
ni¢ na ten temat. Odpowiadajgc
na pytanie tytutowe, tak, Szyc
potrafi szczekaé, jednak juz po-
winien mowic...

Emilia Kowalska 2E

Ciekawe miejsca
w Warszawie

® Muzeum Fryderyka Chopina
— mieSci si¢ w Zamku
Ostrogskich przy ul.

Okolnik 1. Zostalo wyposa-
zone wwiele ciekawych
eksponatow dotyczacych zy-
cia i tworczosci najwybitniej-
szego polskiego pianisty.
Wsrod  nich  znajdujg — sie
m. in. odlew maski po-
8

$miertnej  Chopina  oraz
kosmyk wlosow, swiadectwa
ukonczenia szkot. Istnieje
rowniez mozliwo$¢ przestu-
chania wybranych utworow,
ktore skomponowal muzyk.

Jest to miejsce  warte



odwiedzenia, chociazby ze
wzgledu na wspaniate
wnetrze  zamku, cieckawe
ekspozycje oraz przypadajaca
wtym roku 170. rocznice
$mierci Fryderyka Chopina.

® Muzeum  Literatury  im.
Adama Mickiewicza w War-
szawie — znajduje si¢ na
Rynku Starego Miasta. Jest
wspaniale wyposazone w e-
ksponaty dotyczace biografii
Adama Mickiewicza. Sg tam
przewodnicy, ktorzy w przy-
stepny sposob  przekazuja

wiedze.  Warto  rowniez
wspomnieé, ze znajduje si¢
tam jedna zsiedmiu Kkopii
portretu  Mickiewicza -
»Adam Mickiewicz na
Judahu skale” pedzla

Walentego Wankowicza.

archikatedry
$w.Jana — oOw budynek

® Podziemia

sakralny rowniez znajduje si¢
na Starym MieScie. W $rodku
mozemy podziwia¢ wspaniate
rekonstrukcje  zabytkowego
wnetrza katedry. Natomiast
w podziemiach  znajdziemy

groby wybitnych Polakow
(takich jak np. Gabriel
Narutowicz czy  Henryk
Sienkiewicz) oraz informacje
0 pochdéwku w $rednio-
wieczu. Uroku temu miejscu
dodaje rowniez aura
tajemniczoS$ci. Jest to miejsce
godne zobaczenia.

Wymienitam trzy miejsca
warte zobaczenia, bardzo zache-
cam do udania si¢ do Warszawy
w celach naukowych, gdyz za
niewielkg cen¢ biletu mozemy
zdoby¢ nieoceniong wiedzg.

Marianna Hoffman 1A

Cukrzyca — choroba
XXI wieku?

Cukrzyca to bardzo po-
wazna choroba metaboliczna,
ktora charakteryzuje si¢ hipergli-
kemia, czyli wzrostem st¢ienia
glukozy (cukru) we krwi powyzej
gornej normy. Wynika to

z defektu wydzielania lub dziata-
nia insuliny (hormon stabilizujg-
cy ilo$¢ glukozy we krwi).

Wyréznia si¢ 2 podstawowe
typy cukrzycy:

1. cukrzyca typu 1 (gene-
tyczna):

Ten typ cukrzycy polega na bez-

wzglednym niedoborze insuliny

spowodowanym niszczeniem
komorek B trzustki, ktory wigze
si¢ z predyspozycjami genetycz-

nymi osoby chorej. Ten typ cu-

krzycy diagnozuje si¢ do okoto
30 roku zycia. W przypadku wy-
krycia go pozniej mamy do czy-
nienia z cukrzyca typu LADA.
2. cukrzyca typu 2:

Ten typ jest zkolei tym, ktory
wystepuje najczesciej (okoto 80%
przypadkow). Dochodzi w nim do

uposledzenia wydzielania insuli-
ny w warunkach insulinooporno-
sci. Cukrzyca typu2 moze byé
czeSciowo zalezna od warunkow
genetycznych, jednak kluczowsa
role odgrywaja czynniki Srodowi-
skowe - Otylosé¢ 1 mala aktyw-
no$¢ fizyczna. Diagnozuje si¢ ja
przewaznie uosoéb po 35 roku
zycia. W przypadku wykrycia go
miedzy 15 a35 rokiem zycia
mamy do czynienia z cukrzyca
typu MODY.

Objawy cukrzycy:

Do typowych objawow
cukrzycy zaliczamy: blados¢,
ostabienie, sennosé, infekcje drog
moczowych, suchos¢ skory i bton
Sluzowych, kwasica, wielomocz,
wzmozone  pragnienie, nagla
utrata masy ciata. Objawy typo-
wo cukrzycowe wystepujg gtow-
nie w przypadku 1 typu. Cukrzy-
ca 2 typu czesto wystepuje bez-
objawowo 1 wykrywa si¢ ja przy-
padkowo.

Powiklania:

Nieleczona cukrzyca mo-
ze prowadzi¢ do: nefropatii cu-
krzycowej (choroba nerek - pro-
wadzaca do ich niewydolnosci),
problemow ze wzrokiem (retino-
patii cukrzycowej izaémy), neu-
ropatii  cukrzycowej  (choroba



uktadu nerwowego), zespolu sto-
py cukrzycowej (prowadzacej do
niepelnosprawnosci),  powikian
kostnych i stawowych.

XXI wiek — Wiek tatwizny
Ludzie  w dzisiejszych
czasach zyja coraz szybciej. Je-
dzq co popadnie, nie mys$lac
o pézniejszych konsekwencjach,

cate dnie siedzqg, nie dbajac
o cho¢by troche dodatkowej ak-
tywnosci fizycznej — w koncu
maja do dyspozycji lekarzy spe-
cjalistow od wszystkiego, o co
nie dbaja (neurolodzy, kardiolo-
dzy, ortopedzi, okulisci 1 wielu
innych). Poza tym, jak juz zacho-
ruja, to wezmg tabletki czy insu-
ling, wiec po co si¢ martwic?
Niestety, te przekonania nie po-
krywaja si¢ z prawda. Zaniedby-
wanie Swojego organizmu pro-
wadzi do wielu nieuleczalnych
czy nawet $miertelnych chorob,
a ich powiklania mogg prowadzi¢
do niepelnosprawnosci Iub $mier-
ci. Cukrzyca jest jedng z takich
chorob. Osoba chora musi mie-

rzy¢ cukier iuwazac, aby utrzy-
maé¢ poziom glukozy w normie.
Mozna tego uniknaé, zwracajac
uwage na swoja diete ito, aby
w ciggu dnia nie zabraklo czasu
na jakas$ aktywnos¢ fizyczna.

To wazne, gdyz dzisiej-
sze wybory moga daé¢ o sobie
zna¢ lata pézniej.

Zrédta tekstu:
https://www.mp.pl/interna/chapte
r/B16.11.13.1.
https://www.30ucisniec.pl

Zrédto zdjeé:
https://unsplash.com/

Sylwia Nowak 3A

RPG — nie tylko gry
na komputer

Skrét RPG (z ang. role-
playing games) mozna przeth-
maczy¢ jako ,,gry fabularne” (lub
gry wyobrazni). Jezeli kto§ wcze-
$niej spotkat si¢ ztym okresle-
niem, to po przeczytaniu tych
stow od razu moéglt pomysleé
o grach wideo, czyli tych na kon-
sole lub na komputer, lecz pierw-
sze RPG rozgrywano przy stole,
bez wurzadzen elektronicznych
iz grupg dobrych znajomych.
Polega to na wecieleniu si¢
w uprzednio wymys$long przez
nas postac¢ i podejmowaniu decy-
zji dotyczacych jej dziatania
w $wiecie, w ktorym trzeba roz-
wigza¢ jaki§ problem. Mozemy
odgrywaé najrozniejsze istoty —
od ludzi, przez elfy, po samych
bogbéw, gangsterow czy sztur-
mowcow  z,,Gwiezdnych Wo-
jen”. Zalezy to oczywiscie od
swiata gry, w jakim si¢ znajduje-

my, co tez jest rzeczg dowolng.
Istnieja juz gotowe scenariusze,
stworzone przez ludzi
wyobrazni.
Dzigki nim mozemy dzisiaj wejsé¢

0 nieograniczone;j

do $redniowiecznej karczmy wy-
pemionej krasnoludami, do na-
wiedzonych doméw z poczatkodw
XX wieku lub do przyjaznej for-
tecy danych z dystopijnej wersji
przysztosci. Gdy juz wybierzemy
kraing, w jakiej chcemy graé, to
pozostaja jeszcze dwie sprawy:
mechanika i scenariusz.

Dane $§wiaty maja swoj
wlasny system zasad - mechani-
ke, ktdrej trzeba przestrzegaé, aby
porusza¢ si¢ w danej krainie,
nawigzywac interakcje oraz po-
dejmowa¢ rozne dziatania. Mimo
ze ograniczeniem w RPG’ach jest
przede wszystkim nasza wy-
obraznia, to trzeba si¢ jeszcze
liczy¢ z tym, ze rozgrywka musi
by¢ rzeczywista dla danego sys-
temu. Znaczy to, ze jak w zyciu
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codziennym, czasami co$ si¢ uda,
innym razem niekoniecznie,
aotym decyduja kosci. Mowa
nie tylko o takich, przy uzyciu
ktoérych moze wypasé¢ od 1 oczka
do 6 (k6), jakie mozna znalezé
w starym dobrym ,,chinczyku”.
Istnieja  kosci, ktérymi mozna
wylosowac liczbe od 1 do 20 i to,
co wypadnie, decyduje o tym, czy
akcja, na ktorg si¢ zdecydowali-
$my, powiedzie si¢ czy nie.
Wprowadza to pewien element
losowosci, dlatego rozgrywka
staje si¢ cickawsza.

Aby zagra¢, wymagany
jest takze scenariusz, za ktory
odpowiedzialna  jest  przede
wszystkim jedna osoba, ktorg
zwie si¢ ,,mistrzem gry” (skrét —
MG). To on kontroluje sytuacje
przy stole, decyduje o finalnym
rozwiazaniu spraw iocenia nasz
wktad w rozwigzanie probleméw
fabularnych oraz decyduje, jak
wynik wplynie na rozgrywke.



Dzieje si¢ to wszystko podczas
,sesji”, czyli spotkania, ktore
najczgsciej trwa ok. 3-5 godzin.
Podczas niego uczestnicy caty
czas wcielajg si¢ w swoje postaci,
a MG przedstawia opisy sytuacji,
w ktérych znalazly si¢ postacie
graczy, odgrywa bohateréw nie-
zaleznych,  ktérych  napotkaé
mozna w danym miejscu
i pilnuje, aby historia, ktorg za-
planowat, zostala przedstawiona
w odpowiedni sposob. Nie jest to
fatwe, gdyz gracze, kontrolujac
swoich  bohateréow, decyduja,
jakie akcje wykonuja ich postaci.
Ich zadaniem jest metoda deduk-
cji rozwigza¢ zagadke, czyli np.
uratowa¢  kogo$  zaginionego
w niewyjasnionych  okoliczno-
sciach, odkry¢ prawdg stojaca za
niepozornymi poszlakami czy
powstrzyma¢ armi¢ chaosu nad-
ciggajaca z potnocy. Nie zawsze
musi si¢ im to udaé, z tego powo-
du MG musi by¢ przygotowany
na kazda mozliwg ewentualnose,
aby na zywo reagowac na poczy-
nania bohaterOw graczy, impro-
wizujac 1inierzadko zmieniajac
wczesniejsze plany  dotyczace
przebiegu fabuly. Nigdy nie wia-
domo, co si¢ wydarzy w czasie

sesji, wigc mimo tego, ze MG jest
odpowiedzialny za scenariusz, to
gracze dalej mogg go zaskoczy¢.
Dlatego w rzeczywistosci dzieje
si¢ tak, ze cala grupa znajomych
uczestniczy we wspolnym snuciu
opowiesci.

Granie w RPG ma wiele
zalet. Przede wszystkim, podob-
nie jak czytanie ksigzek, rozwija-
ja one wyobrazni¢, poniewaz
trzeba ja uruchomié, zeby moc
zwizualizowa¢ sobie zdarzenie,
kiedy MG przedstawia sytuacje.
Opowiada on wtedy o tym, jak
wyglada lokacja, w ktorej sie
znajdujemy, jacy ludzie nas ota-
czaja, co zwraca uwag¢ osoby,
ktéra tam trafia, co mozna usty-
sze¢ wtakim migjscu itp. Na
podstawie tych informacji gracze
muszg zbada¢, co jest prawdziwie
istotne. Trzeba mysle¢ logicznie,
aby nie utkngé¢ w martwym punk-
cie irozwiazywaé problemy sta-
wiane przez MG, podazajac za
scenariuszem. Zabija to nieSmia-
to§¢, gdyz aby kontynuowaé
przygode, trzeba podejmowaé
rézne dziatania, a zeby postaé je
wykonata, trzeba jasno okresli¢
MG, co si¢ planuje. Sesja

w $wietny sposob zmusza nas do
bycia aktywnym.

RPG to przede wszystkim
dobra zabawa, ktora generuje
niezliczone dramatyczne i pelne
akcji, niemal teatralne sceny na
dlugo zapadajace = w pamigci
wszystkich  biorgcych ~ w nigj
udziat graczy. Najlepsze jest to,
ze dla umystu byt to czas spedzo-
ny aktywnie. Trzeba mysle¢
i podejmowac decyzje, poniewaz
na sesji nie jest si¢ biernym od-
biorca opowiesci, tak jak w kinie
czy czytajac ksigzke, lecz jest si¢
aktywnym uczestnikiem historii,
ktorg przezywa si¢ samemu.

Osoby, ktore bytyby zain-
teresowane tego rodzaju rozryw-
ka, aby sprobowac swoich sit,
potrzebuja oso6b do gry. Najlep-
szym miejscem do szukania
wspolgraczy jest Internet. Istnieje
wiele grup, ktore stuza temu, by
gracze si¢ umawiali na wspolne
sesje. W naszym miescie aktyw-
nie dziata grupa na Facebooku
"RPG Radom". Chgtni MG
i potencjalni gracze poszukuja
tam osob do wspoélnej zabawy.
Zainteresowanych zapraszam do
zglebiania tematu.
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